RUSSE

31Ma B
KBebeke

L'HIVER

Kak npaBuabHO oAeBaTbCsA 3MMOVi B KBe6Ke?

Comment bien s’habiller en hiver au Québec ? 9

Au quotidien,
E>xxeZiHEBIro 2 ] Regarde la température avant d'aller
Une écharpe (par-dessus le v | ] dehors.
manteau) ; ; 4 MocmoTpmu Ha TemnepaTypy, npexae
Llap¢( nosepx naneTo) R ol Yem BbIliTY Ha yaunLy.
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Calcule combien de temps tu vas
rester dehors (I'attente du bus, le

U7 5emns:: IDes gants temps de marche, la durée de
LLlanouka Mepuatku I'activité, etc.)
MoacunTaiiTe, KaK A40ro Bbl 6ygeTe
Et surtout, HaxoauTbcsa Ha yanue( oxupaHume
N ocobeHHo ABTO6YCa, BpemMs Xo4b6bl,
Des bottes dhiver Un manteas dhiver NPOAO/HKNTEBHOCTb AKTUBHOCTU
3MMHMe canoru 3MMHMeE NanbTo .T.-A)
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Choisis tes vétements en
conséquence des deux autres points.
Bbi6bupaii oaexxay cooTBeTCTBEHHO
ABYyM ApYyrMm nyHKTam.




Et en dessous du manteau ?
N nop nanbTo

Un pull chaud (+ T-shirts)
Tennbiii cBuTep(+
¢yT6051KM)

Pantalons chaud (+ un legging)
Tennbie 6ptoku(+ NerrnHcbl)

Des chaussettes chaudes (ou 2
paires de chaussettes)
Tennble Hocnku( Uay 2 napel
HOCKOB)

Si tu es dehors, que tu as déja trés froid et que tu

ne trouves pas de moyens de transport : appel

un taxi ! Avoir toujours un numéro de taxi avec toi

peut te sauver la vie.

Ecan Tbl Ha ynnue, Tebe yxxe o4YeHb XOJIOAHO
A Tbl He MOXeLlb HaWTWN TPAHCMOPT:NO3BOHUT
Takcu! Bcerga nmesc coboit Homep Takcu, Tol
Mo>KeLlb CrnacTu CBOK XU3Hb.

Si tu n‘as pas de téléphone : va dans un
dépanneur (ouvert 24 h/24) : demande & la

personne & la caisse d‘appeler un ami ou un taxi.

Ecnv y Bac HeT TenedoHa: 3aiignTe B MarasuH
(OTkpbIT 244 /24): nonpocuTte YenoBekas
Kacce Mo3BOHUTL Apyry Wav Takcu.

Si tu es en danger & cause du froid : demande
de l'aide aux personnes autour de toil En cas
d'urgence : tu peux appeler le 911.

Ecnu Tbl B OMacHOCTM 13-3a X0J104a: MPOoCKu
MomoLun y okpyxatoLmx! B akcTpeHHbIX
Cnyyasx: Tbl MOXeLlb NO3BOHUTL 211.

Si tu fais une activité dehors, n‘oublie pas d'apporter :

Ecnwv Bbl 3aHMMaeTecb YeM-TO Ha ynuue,
He 3a6byabTe npuvHecTun:

Un sous-pull
Mop cBuTep

Des pantalons de neige
CHeXXHble LUTaHbl

Une couverture de
survie
Opesano ansa
BbDKMBAHUS

Des chauffe-mains & mettre dans les gants et
les bottes
Fpenku HafleTb B NepUYaTKU U canoru

L'hiver commence trés t6t au Québec : dés le mois
d'octobre les températures peuvent aller dans le
négatif. Aussi, méme s'il ne neige pas dehors, il
peut faire trés froid !

3uma B KBebeKke HauMHaeTCcs 0OYeHb pPaHo:

Y>ke B OKTA6pe TemnepaTypa MOXKeT NOATH
B MunHyc. Kpome TOro, Aa>xe eciv Ha ynuue
He npeT cHer, Mo)eT 6bITb OUE€Hb X0J104HO!
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